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ఈశ్వరుడు ఇట్లు పలికెను - 


ఓ దేవీ! వినుము. నీవ నన్ను ప్రశ్నించిన విషయమును చెప్పగలను. 
దీనిని విన్నంత మా।తాన జీవుడు సాక్షాత్తుగా శివుడు అగును (1). 
ఓంకారముయొక్క అర్థమును తెలియుట యనగా నా స్వరూపమగు 
జ్ఞానమును పాందుటయే. ఓంకారము అనే మంతమునకు పణవము 
అని పేరు. అది ఉపాసనలన్నింటికీ మూలము (2). అది మరరిచెట్టు 
విత్తనము వలె మిక్కిలి సూక్ష్మమైనది మరియు గొప్ప అర్హము గలది. 
వేదమునకు కారణమైనది, వేదముల సారము అగు ఓంకారము 
విశేషించి నా స్వరూపమే యగుచున్నది (3). ప్రకాశస్వరూపుడను, 
సత్త్వరజస్తమోగుణములకు అతీతుడను, సర్వమునెరింగిన 
వాడను,సర్వమును సృష్టించిన వాడను, సర్వజగన్నాథుడను. 
సర్వవ్యాపకుడను, మంగళకరుడను అగు నేను ఓం అనే ఒకే 
అక్షరము గల మంతమునందు ప్రతిబతుడనై యున్నాను (4). 
సత్త్వురజస్తమోగుణముల కలయికలోని హెచ్చు తగుల వలన ఈ 
జగత్తులోని సకలపదారములు నిర్మాణమై యున్నవి. ఈ సమస్తము, 
దానిలోని విభిన్నములగు అంశములతో సహా ఓంకారముయొక్క 
అర్హములో అంతరతమగునని మహర్షులు చెప్పుచున్నారు (5). 
కావున, ఈ అక్షరము సర్వజగత్తునకు అధిబానము, అవినాశియగు 
పరంబహ్మమె యగుచున్నది. శివుడు సృష్టాదియందు ఈ 
అక్షరముచె సకలజగత్తును సృష్టించును (6), శివుడే 
ఓంకారమనియు, ఓంకారమే శివుడనియు చెప్పబడినది. ఎలయనగా, 
వాచకమగు ఓంకారమునకు వాచ్యమగు శివునకు భేదము 
లేశ##*మననూ లేదు (7). కావున, ఓంకారస్వరూపుడనగు దేవునిగా 
నన్ను (బహ్మర్లులు తెలియుచున్నారు. విద్వాంసులు వాచకమగు 
ఓంకారమునకు వాచ్యమగు పరంబహ్మతో ఐక్వమును భావన 
చేయుచున్నారు (8). కావున, ముముక్షువు మనస్సులో వికారములు 
లేనివాడై, సర్వజగత్కారణము, నిరుణుడను, పరమేశ్వరుడను అగు 


నేను ఓంకారస్వరూపుడనని తెలియవలెను (9). దేవతలకు 
(పభిియగు ఓ దేవీ! కావుననే, నేను జీవులు ముక్తిని పొందుట కొరకై 
కాశీలో సర్వమంతములలో శేష్టమైన ఈ ఓంకారమును మాత్రమే 
ఉపదేశించెాదను (10). 


తతాదౌ సంప్రవక్ష్యామి పణవోద్దారమంబికే | యస్య విజానమ్మాతేణ 
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ఓ అంబికా! నీవు అడిగిన ప్రశ్నలలో ముందుగా ఓంకారముయుక్క 
ఉద్దారము (మంత్రరహస్యములను బయటకు తీయుట, అనగా 
విడివిడిగా తెలసుకొనుట) ను చెప్పెదను. దీనిని తెలియుట చేతనే 
పరమసిద్ది (మోక్షము) లభించును (11). ముందుగా నివృత్తి 
(ఆపివేయుట)ని, తరువాత క్రమముగా ఇంధనమును, కాలమును, 
దండము (నియమము) ను మరియు ఈశ్వరుని ఉద్దారము 
చయవలను (12). ఈ విధముగా మూడు మాతలు, బిందువు, 
నాదము అను అయిదు వరములతో కూడియున్న స్వరూపము గల 
పణవమును ఉద్దారము చేసి నిత్యము జపించువారికి అది ముకిని 
ఇచ్చును (13). బ్రహ్మ మొదలుకొని గడిపోచ వరకు గల 
సకల[పాణుల [పాణము ఈ ఓంకారమే. కావుననే, దీనికి పణవమను 
పేరు వచ్చినది (14). ఓంకారమునకు ఆకారము మొదటి వర్షము; 
తరువాతెది ఉకారము; మధ్యమునందు మకారము గలదు; అది 
నాదముతో అంతమగును (15). ఓ మహర్షీ! ఓంకారమునందు 
మొదటి వర్గము దక్షిణదిక్కునందు గలదు. అది జలస్వరూపము. 
మధ్యమవరమగు మమకారము ఉత్తరమునందు గలదు. అది అగ్ని 
స్వరూపము (16). క్రమముగా అకార, ఉకార, మకారములు మూడు 
మాతలు. తరువాతి భాగము సగము మాత అని చెప్పబడినది (17) 
ఓ మహేశ్వరీ! బిందువు, నాదము కలిసి అర్హ్రమాత యగును. 
జ్ఞానులచే మాత్రమే తెలియబడే ఈ అర్హమాత్రను సాక్షాత్తుగా 
వర్ణించుట శక్యము కాదు (18). ఓ ప్రియురాలా! వేదములు 
నానుండియే పుట్టునన సత్యమును 'ఈశానస్సృుర్వవిద్యానామ్‌' 
మొదలైన శుతివాక్కములు చెప్పుచున్నవి (19). కావున, వేదమునకు 
ఆదిలోనుండే (కారణమైన) ఓంకారము నన్ను బోధించును. నన్ను 
బోధించుచుండుట చేతనే ఓంకారముకూడ వేదమునకు ఆది 
(కారణము) అని వర్ణించబడుచున్నది (20). 
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అష్టా కలాస్పమాఖ్యూూతా అకారే సద్యజాశ్శివే | ఉకారే వామరూపిణ్యుస్త 
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అష్టావఘోరరూపిణ్యో మకారే సంస్థితాః కలాః | బిందాౌ 
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నాదే పంచ సమాఖ్యాతాః కలా ఈశాససంభవాః | 
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మంతో యంతం దేవతా చ ప్రపంచో గురురేవ చ | శిష్యశ్చ షట్‌ 
పదార్దానామేషామర్హం శృణు ప్రియే || 30 


అకారము సర్వజగత్తునకు బీజమగు మహత్తత్త్వమునకు, 
రజోగుణమునకు, సృష్టికర్తయగు బహ్మగారికి, ఉకారము 
మహత్తత్త్వమునకు కూడ కారణమగు మాయాశక్తికి, సత్వగుణమునకు, 
జగత్పరిపాలకుడగు విష్ణువునకు ప్రతీక (21). మకారము 
మాయాశక్తిసమేతుడగు ఈశ్వరునకు, తమోగుణమునకు, 
సంహారకుడగు రుదునకు ప్రతీక. బిందువు ప్రకాశస్వరూపుడగు 
మహేశ్వరునకు, తిరోభావము (కార్యజగత్తు కారణరూపములోనికి 


విలీనము కాగా, ఆ కారణము కూడ పరమాత్మలో విలీనమగుట) నకు 
(ప్రతీకయని చెప్పబడినది (22). సర్వము మరల అను[గహించే 
సదాశివునకు నాదము ప్రతీకయని చెప్పబడినది. 
సర్క్మజగత్కారణమగు [పఏకృతెకంఖు పరుడగు శివుని నాదముయుక్క 
అ[గమునందు భావన చేయవలెను (23). ఆయనయే సర్వమును 
తెలిసినవాడు, సర్వమును సృష్ట్ధంచువాడు, సర్వమును 
పాలించువాడు. శుద్దుడు, నాశము లేనివాడు, శబ్బ్దములచె సాక్షాత్తుగా 
నిర్దేశింప శక్యము కానివాడు, కార్యకారణములకు అతీతుడు అగు 
పరబహ్మ సాక్షాత్తుగా ఆ సదాశివుడే (24). ఈ పణవములోని 
ఆకారము మొదలగు వర్ణ్గములలో తరువాతి వర్ణము దానికి 
ముందుండే వరమును వ్యాపించును. అనగా, పూర్వవర్ణము 
వ్యాష్యము కాగా, ఉతరవర్గము వ్యాపకమగును. ప్రణవమంతటా ఈ 
విధముగా భావన చేయవలెను (25). సద్యోజాత, నామదేవ, అఘోర, 
తత్పురుష, ఈశానులు అనే నా స్వరూపములై యున్న ఐదు 
బహ్మలు అకారము మొదలగు అయిదు వర్గములయందు క్రమముగా 
పతిషితులె యున్నారు (26). ఓ పార్వతి! ఆకారమునందు 
సద్యోజాతుని నుండి పుట్టిన ఎనిమిది కళలు, ఉకారమునందు 
వామదేవస్వరూపములగు పదమూడు కళలు గలవని చెప్పబడినది 
(27). మకారమునందు అఘోరస్వరూపములగు ఎనిమిది కళలు 
గలవు. బిందువనందు తతురుషస్వరూపములగు నాలుగు కళలు 
ఉదృవించి యున్నవి (28). నాదమునందు ఈశానునినుండి పుట్టిన 
అయిదు కళలు గలవు. ఆరు విధముల ఐక్య్కమును అనుసంధానము 
(భావన) చేయుటచే ప్రణవము ప్రపంచమునకు ఆత్మయగునని 
చెప్పబడినది (29). మంతము, యంతము, దేవత, ప్రపంచము, 
గురువు, శిష్యుడు అనునవి ఆ ఆరు తత్త్వములు. ఓ ప్రియురాలా! ఈ 
ఆరు పదార్దముల తత్త్వమును గురించి వినుము (30). 
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ఆధారో మణిపూరశ) హృదయం తు తతః పరమ్‌ | విశుద్దిరాజ్ఞా చ 
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స్థానాన్యేతాని దేవేశి శాంత్యతీతం పరాత్సరమ్‌ | అధికారీ 
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విషయస్స్యామహం దేవి జీవబహ్మైక్యభావనాత్‌ | సంబంధం శృణు 
దేవేశి విషయస్సృమ్యగీరితః || 36 


జీవాత్మనోర్మయా సార్తమైక్యస్య ప్రణవస్య చ | వాచ్యవాచకభావో%త 
సంబంధస్పముదిీరితః || 37 


వతాదినిరతశ్చాంతస్తపసీ; విజితేందియః | శౌాదాచారసమాయుకో 
భూదేవో వేదనిషితః || 38 


విషయమపూపిరక సున్న కాయా కేసును! జ వపోనార 
[బహ్మణ %పీహ లోకజేషు శివవతీ || 39 


సర్వశ్శాస్తార్తతత్త్వజం వేదాంతజ్ఞానపారగమ్‌ | ఆచార్వముపసంగమ్య 
యతెం మథటిమతాం వరమ్‌ || 40 


దీర్హ్గదండ[పణామాద్రాన్తోషయేద్యత్నతసు)ధ్‌ః | 
శాంతాదిగుణసంయుక్తశ్శిష్యుస్సాశీల్యవాన్‌ వరః || 41 


ఈ అయిదు వర్ణముల కలయికయే మంతమగునని పూర్వములో 
చెప్పియుంటిని. ఆ మంతమే యంతరూపమును దాలుును. దాని 
మండలముల క్రమమును చెప్పుదను (31). యంత్రము 
దెవతయొక్క స్వరూపము. దెవత జగత్స్వరూపిణి. గురువు 


జగత్స్వరూపుడని చెప్పబడినది. శిష్యుడు గురువుయొక్క శరీరమని 
బుషులు చెప్పుచున్నారు (32). ఈ సర్వము ఓంకారమే అనియు, 
సర్వము బహ్మమేననియు వేదము చెప్పుచున్నది. కావున, 
ఓంకారము వాచకము, |బహ్మ వాచ్యుము అనే సంబంధము కూడ ఇదే 
విషయమును చెప్పుచున్నది (33). దేవతలకు ప్రభ్వియగు ఓ 
పార్వతీ! ఆధారము, మణీపూరము, హృదయము, విశుద్ది, ఆజ్ఞ, శక్తి 
శాంతి అనునవి క్రమముగా ఒకదానిపై మరియొకటి ఉండును. ఇవి 
ఇానములని చెప్పబడినవి. శాంతికి ఇన పరాత్పరుడగు సదాశివుడు 
ఉండును. ఎవనికి దృఢమగు వైరాగ్యము కలుగునో, వాడే అధికారి 
(34, 35). బీవబహ్మల ఏకత్వము భావన చేయబడును. కావున, 
ధ్యానమునకు విషయము నేనే అగుచున్నాను. దేవతలకు 
(ప్రభ్వియగు ఓ పార్వతీ! విషయమును చక్కగా చెప్పియుంటిని. 
ఇపుడు సంబంధమును వినుము (36). జీవుడు, ఆత్మ అనువాటికి 
నాతో అభేదము వాచ్యము. ఓంకారము వాచకము. ఈ సందర్భములో 
ఇదియే సంబంధమని చెప్పబడినది (37). వతము మొదలగు 
వాటియందు చాల (పీతి గలవాడు, శాంతస్వభావము గలవాడు, 
తపశ్శాలి, ఇందియములను జయించినవాడు, శుచిశుభతలు 
గలవాడు. సచ్చీలము గలవాడు, (బాహ్మణుడు, వేదమునందు నిష్ట 
గలవాడు (38). ఇహలోకమునందలి భోగములయందు మాతమే గాక 
పరలోకములో దేవతల భోగములయందు కూడ వైరాగ్యము గలవాడు, 
శివదీక్ష గలవాడు, మంచి బుద్ది గలవాడు, 
శమదమాదిగుణసంపన్నుడు, సౌశీల్యము గలవాడు అగు శిష్యుశేష్తుడు 
సకలశాస్త్రముల సారమునరింగినవాడు, వేదాంతజానమునందు 
నిష్లాతుడు, బుదిమంతులలో శేషుడు, సన్నాసి అగు ఆచార్యుని 
వద్దకు వెళ్లి, సాష్టాంగనమస్కారము మొదలగు వాటిచే 
పయత్నపూర్వకముగా ఆయనను సంతోష పెట్టవలెను (39-41). 
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అహితాగ్నిస్తు యః కుర్యాతా జాపత్యేష్టనాహితే | శౌతే వైశ్వానరే 
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అధాగ్నిమాత్మన్యారోప్య |బాహ్మణః ప్వవబేధృహాత్‌ | శపయిత్యా 
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పౌరుషేణవ సూక్తేన హుత్వా ప్రత్యుచమాత్మవాన్‌ | హూత్వా చ 
సౌవిష్టకృతీం స్వసూ[తోకవిధానతః || 51 


ఎవడు గురదో, వాడే శివుడు, ఎవరు శివుడో, వాడే గురువు అని 
మహర్తులు చెప్పిరి. ఈ విషయమును మనస్సులో నిశ్చయించుకొని 
తన మనస్సులోని భావమును గురువునకు నివేదించవలెను (42). 
సద్చుది గల [బాహ్మణుడగు సాధకుడు గురువుయొక్క అనుజను 
పొంది పన్నెండు రోజులు పాలను మాత్రమే ఆహారముగా తీసుకొని, 
సముదతీరమునందు గాని, నదీతీరమునందు గాని, 
పర్వతమునందు గాని, శివాలయమునందు గాని, శుక్షపక్ష 


పంచమినాడు గాని, ఎకాదశి నాడు గాని, ఉదయమే స్నానమును చెసి 
పవ్న్శితమగు అంతఃకరణము గలవాడై నిత్యకర్మలను ఆచరించి, 
గురువును ఆహ్వానించి యథావిధిగా నాందీశాద్రమును చేసి, 
కైారకర్మ్యయందు కక్షములను గుహ్యమును విడిచిపెట్టి శిరోజములను 
గెడమును మీసమును గోళ్లను తీసివేసి, తరువాత స్నానమును చేసి, 
ఎకా(గమగు మనస్సు గలవాడై, పిండిని భుజించి, తరువాత 
సాయంకాలమునందు స్నానమును చెసి సంధ్యావందనమును చెసి, 
గురువుతో కూడి సాయంకాల - బెపాసనమును చేసి, గురువు 
రూపములోనున్న శివునకు శ్యాస్తోక్తమగు దక్షిణను ఇచ్చి (43-47), 
హూమ।దవ్యములను సంపాదించి, స్వశాఖాసూతములో చెప్పిన 
విధముగా యథావిధిగా లాకికాగ్ని మొదలగు విభేదములను 
అనుసరించి అగ్నిని పతిషించవలెను (48). అహితాగ్ని యగు 
(బాహ్మణుడు |పాజాపతేకషాదె ఆధానము చేయబడిన శౌతాగ్ని యందు 
చక్కగా ఆహుతులను సమర్పించి సమస్తసంపదను దక్షిణగా ఇచ్చి, 
తరువాత ఆ అగ్నిని తన యందు ఆరోపించుకొని, ఇంటిని విడిచి 
సన్న్యసించవలెను. తరువాత, అతడు గిరచితముగల వాడై చరువు 
(హూమ।దవ్యము) ను వండి ఆ అగియందు సమిధలు, అన్నము, 
నెయ్యి మొదలగు వివిధ(దవ్వములను (49,50), పరుషసూకమును 
పరిస్తూ ప్రతి బుక్కునకు అంతమునందు హూమము చెసి 
స్వశాఖాసూతములో చెప్పబడిన విధముగా స్విష్టక్సుత్‌ హూమమును 
చేయవలను (51). 


హుత్వోపరిష్టాత్తం్యతం చ తేనాగ్నేరుత్తరే బుధః | 


సిత్వాసనే జసేన్మానీ చైలాజినకుశోత్తరే | యావద్బాహ్మముహూర్తం 
తు గాయత్రీం దృఢమానసః || 52 


తతన్సాత్వా యథాపూర$ం శపయిత్వా చరుం తతః | పౌరుషం 
సూక్తమారభ్య విరజాంతం హువేదుధః || 53 


వామదేవమతేనాపి శౌనకాదిమతేన వా | త(త ముఖ్యం వామదేవ్యం 
గర్పయుకో యతో మునిః || 54 


హూమశేషం సమాప్యాధథ (పాతరౌపాసనం హువేత్‌ | 
తతో%ోగ్ని మాత్మన్యారోప్య |పాతసృంధ్యాముపాస్య చ || 55 


సవితర్వుదితే పశ్చాత్సావితీం ప్రావిశేత్కు మాత్‌ | ఏషణానాం 
తయం త్యక్త్వా గుషముచ్చార్య చ క్రమాత్‌ || 56 


నిఖోపవీతే సంత్యజ్య కటిసూతాదికం తతః | విసృజ్య (పాజ్బ్ముఖో 
గచ్చదుత్తరాశాముఖోళపి వా || 57 


గృహాయాద్దండకౌపీనాదు$చితం లోకవర్తనే | విరక్తశ్చేన్న 
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గురోస్సమీపం గతాథ దండవ।త్పణమేత్తయమ్‌ | సముత్తాయ 
తతస్తి షేదురుపాదసమీపతః || 59 


తతో గురుస్పమాదాయ విరజానలజం సితమ్‌ | భస్మ తేనొవ తం 
నిష్యుం సముదూల; యథావిధి || 60 


తరువాత ఆ విద్వాంసుడు తం|తోకవిధానముగా కూడ హూమమును 
చేసి, అగ్నికి ఉత్తర దిక్కునందు వస్త్రము, మృగచర్మము మరియు 
దర్భలతో రచింపబడిన ఆసనమునందు కూర్చుండి దృఢమగు 
చిత్తము గలవాడై బాహముహూర్తము వరకు గాయతెని 
జపించవలెను (52). తరువాత ఆ విద్వాంసుడు స్నానమును చెసి 
యథావిధిగా హూమము కొరకై అన్నమును వండి పురుషసూక్రముతో 
మొదలిడి విరజాసూక్తము వరకు హూమమును చయవలెను (53). 
ఈ ప్రక్రియను వామదేవమహర్తి చెప్పిన విధముగా గాని, శౌనకాది 
మునులు చెప్పిన విధముగా గాని చేయవచ్చును. కాని 
వామదేవమహర్షి తల్లి గరృమునందుండగనే జ్ఞాని యెనాడు గాన, 
ఆయన చెప్పిన పదతి శ్రేష్టము (54). తరువాత శేషహోమమును 
పూర్తి చేసి, పాతరౌపాసనమును చేయవలెను. తరువాత అగ్నిని 
తనయందు ఆరోపించుకొని, [పాతసృంధ్యావందనమును చేసి (55), 
సూర్యోదయమైన తరువాత గాయ తీమంతమును జపించవలెను. 


తరువాత క్రమముగా మూడు ఎషణలను (సంతానము, ధనము, 
పరలోకములయందు గల ఆసక్తి విడిచి పెటి పేష (సన్న్యసించే 
సమయములో చెప్పే) మంతములను ఉచ్చరించి (56). పిలక, 
యజ్ఞపవీతము, మొలత్రాడు మొదలగు వాటీని పరిత్యజించి, తూర్పు 
దిక్కు వెపునకు గాని, ఉత్తరము వెపునకు గాని వెళ్లవలెను (57). 
తరువాత లోకములో సంచరించుటకు తగిన దండమును, 
కౌపీనమును స్వీకరించవలతను. అతడు లోకవ్యవహారమునందు, 
లోకసంచారమునందు ఇష్టము లేని వాడైనచో, వాటిని 
స్వీకరించనక్కర లేదు (58). తరువాత అతడు గురువు వద్దకు వెళి 
మూడు సారు సాష్టాంగ నమస్కారమును చేయవలెను. తరువాత 
గురువునకు సమీపములో నిలబడవలెను (59). అపుడు గురువు 
విరజాహూమము చేయగా మిగిలి యున్న తెల్లని భస్మను తీసుకొని, 
దానిని నిష్యునికి యథావిధిగా పూయవలెను (60). 


అగ్నిరిత్యాదిభిర్మంతై [స్తిపుండం ధారయేత్తతః | హృత్పంకజే 
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ఓమిత్యేకాక్షరం [బహ్మ వ్యాహరన్నాం త్వయా సహ | 
చింతయేన్మధ్యతస్తన్య నిత్యముద్యుక్తమాననః || 69 
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ఇతి ఢీ శివమహాపురాణ కైలాససంహితాయాం 
సన్న్యాసపదతివర్తనం నామ తృతీయో%ధాయః (3). 


తరువాత 'అగ్నిరితి' అని మొదలయ్యే మంతముతో [తిపుండమును 
ధరింపజేయవలెను. హృదయపద్మ్శమునందు నీతో గూడి 
(పతిష్టితుడన్‌ యున్న నన్ను ధ్వ్యానించవలెను (61). ప్రతితో 
నిండిన మనస్సు గల గురువు శిష్యుని శిరస్సుపై చెతిని ఉంచి వాని 
కుడి చెవిలో బుషి మొదలగు వాటితో కూడియున్న 
పణవమం[|తమును మూడు సార్లు చక్కగా ఉచ్చరించవలెను. ఆ 
గురు(ేషుడు తరువాత ఉపాసనా (స్వానుభవ) సహితముగా దాని 
ఆరు విధముల అర్థమును బోధించవలెను (62, 63). ఆ శిష్యుడు 
గురువునకు పన్నెండు సార్లు భూమిపై సాష్టాంగముగా ప్రణమిల్లి 
నిత్యము గురువునకు వశుడై యుండి, వేదాంతమును చక్కగా 
అభ్యసించవలెను (64). ఆతడు నిత్యము పరిశుదమైన, వికారములు 
లేని మనస్సులో సాక్షి స్వరూపుడను, వినాశము లేనివాడను, 
పరంబహ్మను, పరమాత్మను అగు నన్ను మ్మాతమే ధ్యానించవలెను 
(65). శమదమాదిధర్శ్మములయందు నిత్యము (పీతి గలవాడు, 
వేదాంతజానమునందు నిష్ణాతుడు, మాత్సర్యము లేనివాడు అగు ఆ 
యతి ఈధ్యానమునందు అధికారము గలవాడని చెప్పబడినది (66). 
దోషములు లేనిది, శోకము లేనిది, శ్రేష్టమైనది, ఎనిమిది షృతములు 


గలది, కేసరములతో శోభిల్లునది, తొడిమకు పై భాగమునందు 
విరాజిల్లునది, మూలాధారశక్తితో మొదలిడి మూడు తత్త్వములకు 
మన ఉండునది అగు హృదయపద్మమనే ఈశ్వరధామమును భావన 
చేసి దానిమధ్యలో దహరాకాశము (ఈశ్వరస్థానము) ను భావన 
చేయవలను (67, 68). పర1బహ్మస్వరూపమైన ఓం అనే 
ఏకాక్షరమంతమును ఉచ్చరిస్తూ నీతో గూడియున్న నన్ను ఆ 
హృదయాకాశమధ్యములో నిత్యము స్టిరమగు మనస్సుతో 
ధ్యానించవలెను (69). ఓ పయురాలా! ఈ విధముగా ఉపాసించు 
సాధకుడు నా లోకమును పొంది నానుండి విజ్ఞానమును పొందినా 
సాయుజ్యము అనె ఫలమును పొందును (70). 


శిశివమహాపురాణములోని కైలాససంహితయందు సనన్నా$సపద్దతి 
వర్తనము అనె మూడవ అధ్యాయము ముగిసినది (3). 


